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Ora, senhor, tenho muyt' aguysado
de sofrer coita grand' e gran deseio,
poys, du vos fordes, eu for alongado
e vos non vir, como vos ora veio;
e, mha senhor, est' é gran mal sobeio                      5
meu et meu gran quebranto:
seer eu de vos, por vos servir quanto
posso, mui desamado.
 
Deseg' e coita e gran soidade
conven senhor, de sofrer todavia,                             10
poys, du vos fordes, i a gran beldade
voss' eu non vir, que vi en grave dia;
e, mha senhor, en gran ben vos terria
de me darde-la morte
ca de viver eu en coita tan forte                                15
et en tal estraidade.
 
Non fez Deus par a deseio tan grande
nen a qual coita sofrerey, des u me
partir de vos; ca, per u quer que ande,
non quedarei ar, meu ben e meu lume,                     20
de chorar sempre; e con mui gran queixume
mal direy mha ventura:
ca de viver eu en tan gran tristura
Deus, senhor, non-no mande!
 
E queira El, senhor, que a mha vida,                         25
poys per vos he, cedo sei' acabada,
ca pela morte me será partida
gran soidad' e vida coitada;
de razon he d' aver eu deseiada
a morte, poys entendo                                               30
de chorar senpre e andar soffrendo
coita desmesurada.
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