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Lapa

Martin Alvelo,
desse teu cabelo
te falarei já:
cata capelo
que ponhas sobr' elo,                                               5
ca mui mester ch' á;
ca o topete
pois mete
cãos mais de sete,
e mais, u mais á,                                                      10
muitos che vejo
sobejo:
e que grand' entejo
toda molher á!
 
E das trincheiras                                                       15
e das transmoleiras
ti quero dizer:
vejo-ch' as veiras
e conas carreiras,
polas defender;                                                         20
ca a velhece,
pois crece,
sol non quer sandece,
al é de fazer:
ca essa tinta                                                              25
mal pinta;
e que val a enfinta,
u non á poder?
 
Messa os cãos
e fiquen os sãos,                                                       30
e non ch' é mester
panos louçãos;
abride-las mãos.
ca toda molher
a tempo cata                                                              35
quen s' ata
a esta barata
que t' ora disser:
d' encobrir anos
con panos;                                                                 40
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aquestes enganos
per ren nonos quer. 
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