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Joan Rodriguiz vejo-vos queixar
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E com' omen que quer mal doitear
seus naturaes sol nono provedes,
ca non son mais de dous e averedes-                             10
los a perder polos muit' afrontar;
e sobr' esto vos digo eu ora al:
daquestes dous o que en meos val
vos fará gran mengua se o perdedes.
 
E se queredes meu conselho filhar,                                 15
creede-m' ora, ben vos acharedes:
nunca muito de vo-los alonguedes,
ca non podedes outros taes achar
que vos non conhoscan quen sodes nen qual;
e se vos d'estes dous end' ?u fal,                                     20
que por minguado que vos en terredes! 
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