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Estréyavidaviv' og' eu, senhor,

das que viven quantos no mundo som:

como Viver pesand' avos et non

aver eu idd' outra cousa sabor,

se non damorte, (por partyr, per hy, 5
pesar avos et muy gram mal amin)

e fazer-me Deus, morrendo, vyver.

Ental vida, qual mh-oides dizer

ViVv' eu, senhor, fazend' a vos pesar

e mal amin e non me quer Deus dar 10
de o partir nen hun sen nen poder

et pero, senhor, grand' é meu mal,

vedes o que mh-é mays grave que al:

0 pesar he que vos tomades en.

Ond' amin, senhor, quanto mal m' en ven! 15
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(podendo Deustod' este mal partir

per mha morte, que non quer consentir,

por gque sabe que mays morto me ten

per vyver eu, poys avos pesar he).

Quanto mal, senhor, per boaffe, 20
haen tal vida, dizer non-no sai!
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