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Lapa

Álvar Rodríguiz vej' eu agravar
por que se sent' aqui menguad' andar
e ten que lh' ia melhor alen mar
que lhe vai aqui, u naceu e criou;
e por esto diz que se quer tornar                            5
u, gran temp' á, serviu e afanou.
 
Ten el que faz dereit' en se queixar,
pois lhe non val servir e afanar,
nen pod' aqui conselho percalçar
com' alen mar, per servir, percalçou;                      10
poren quer-s' ir a seu tempo passar
u, gran temp' á, serviu e afanou.
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