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Pois contra vós non me val, mia sennor,
de vus servir, nen de vus querer ben
maior ca min, sennor, nen outra ren,
vallame ja contra vós a maior
coita que sofro por vós, das que Deus                     5
fezo no mund', ¡ai lume destes meus
ollos e coita do meu coraçon!
 
E se me contra vós non val, sennor,
a mui gran coita que me por vós ven,
per que perdi o dormir e o sén,                                 10
vallame ja contra vós o pavor
que de vós ei: que nunca ousei dizer
a coita que me fazedes aver,
que neguei sempr', á i mui gran sazon.
 
E se m' esto contra vós, mia sennor,                        15
non val, quer' eu a Deus rogar por én
que me valla, que vos en poder ten,
e que vos fez das do mundo mellor
falar, sennor, e mellor parecer;
e se m' esto contra vós non valer,                             20
non me valrra log' i se morte non. 
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